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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Atencion: ‘ Derecho y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: |Sexua|idad Profesional acargo: |DAVID IZQUIERDO V.
Nombre dela actvidad: [Sexualidad En Personas Mayores

26 | 03 ‘ 2026 |

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicion como sujetos de derechos, que accedan a la
informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les
permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar y promover en las personas adultas mayores, estilos de vida saludable que les permita mantener y
gozar de su sexualidad durante su etapa de adultez.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se levanten de la silla y hacer una breve
movilidad articular, comenzando en los tobillos y finalizando en la cabeza.

MOMENTO
INICIAL

Se dara inici6 la actividad, mostrando en el televisor de taller 1 el video de la conferencista Patricia Kelly,
quien habla sobre la sexualidad en las personas mayores. Finalizado la proyeccion del video, se recogera las
percepciones qué causo en la persona adulta mayor el video. Después se guiara la reflexion hacia la
importancia que tiene cambiar los imaginarios que se tienen sobre la sexualidad en los adultos mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Se dara cierra a la actividad, guiando a la reflexion de la importancia que tiene el disfrutar de una sexualidad
activa, con una perspectiva diferente y con un enfoque social de derechos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
1. Espacio amplio Personas mayores y talento humano
2. Sillas
3. Televisor
4. Internet
5. Video

https://www.youtube.com/watch?v=BrjPD_jnd91&t=23s

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad, se realiza mediante observacion participante; siendo de caracter cualitativo y teniendo
en cuenta la disposicién del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa en las
personas adultos mayores, receptividad y particién frente al video expuesto; dando opiniones sobre el video y
generando una atmosfera que propicia el aprendizaje del grupo.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.
4, 44 personas.
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